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BIENVENIDA
Estimados colegas,

Es un placer darles la más cordial bienvenida a la 1ra Sesión Estatutaria 
2024 de la Sociedad Mexicana de Cardiología, que se celebrará los días 3 
y 4 de octubre en la hermosa ciudad de Chihuahua, en un formato híbrido 
que permitirá la participación tanto presencial como virtual.

Para esta ocasión, hemos seleccionado temas clave y de gran relevancia 
para nuestra práctica diaria, como la actualización en síndromes coronarios 
agudos, el manejo de la insuficiencia cardíaca, y los últimos avances en 
estenosis aórtica y dislipidemias, entre otros. También se presentarán los 
resultados de la Jornada de Detección de Cardiopatías Congénitas y el 
screening cardiovascular a deportistas Rarámuri, un proyecto que nos llena 
de orgullo.

Este encuentro representa una oportunidad invaluable para fortalecer 
los lazos entre colegas y continuar nuestra formación en un ambiente 
académico de excelencia. Confío en que podrán aprovechar al máximo 
este evento, ya sea asistiendo de manera presencial o virtual, y que juntos 
sigamos avanzando hacia la mejora constante de la atención cardiovascular 
en nuestro país.

¡Nos vemos en Chihuahua!
Atentamente,
Dr. Efraín Gaxiola López
Presidente
Sociedad Mexicana de Cardiología
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MESA DIRECTIVA
2024 - 2026

Dr. Efraín
Gaxiola López

· Presidente de la Sociedad Mexicana
  de Cardiología.
· Cardiólogo Intervencionista por la 
  Universidad de Florida.
· Director de Grupo CETEN (Centro
  Especializado en Terapia Endovascular).
· Director - Fundador CADECI.

Dr. Mauricio
López Meneses

· Secretario de la Sociedad Mexicana
  de Cardiología.
· Cardiólogo clínico e intervencionista.
· Coordinador de Educación médica 
  continua.
· Director Editorial de la plataforma 
  educativa Cardio ciencias.
· Instituto Nacional de CARDIOLOGIA
  Ignacio Chávez.

Dra. Abril
Gutiérrez Balcazar 

· Secretaria Adjunta de la Sociedad
  Mexicana de Cardiología.
· Cardiólogo Clínico E Intervencionista.

Mtra. Liliana
López Flores

· Vocal de Enfermería de la Sociedad
  Mexicana de Cardiología.
· Enfermera Especialista Cardiovascular
  por la ENEO-UNAM.
· Maestra en Administración de  
  Organizaciones de la Salud por la 
  Universidad La Salle.
· Instructor de BLS y ACLS certifcado por
  la American Heart Association.
· Coordinador del Centro de Entrenamiento  
  en Reanimación del Instituto Nacional de 
  Cardiologia Ignacio Chávez.
· Jefe de Departamento de Enseñanza 
  de Enfermería en el Instituto Nacional
  de Cardiología Ignacio Chávez.

Dra. Alexandra
Arias Mendoza

· Presidenta electa Sociedad Mexicana
  de Cardiología.
· Jefe departamento de urgencias y
  unidad coronaria.
· Maestría en administración
  de organizaciones de salud.
· Sistema nacional de investigadores.
· FACC, FESC.
· Profesor titular de curso de alta    
  especialidad UNAM.

Dr. Jorge
Carrillo Calvillo

· Tesorero De La Sociedad Mexicana De 
  Cardiología.
· Cardiólogo Clínico E Intervencionista.
· Grupo GISSA.
· HOSPITAL DE ESPECIALIDADES MÉDICAS 
  DE LA SALUD.

Dr. Luis Alfonso
Marroquín Donday

· Coordinador Digital de la Sociedad
  Mexicana de Cardiología.
· Cardiología Intervencionista Estructural.
· Adscrito al Departamento de  
  Hemodinámica del Instituto Nacional
  de Cardiología “Ignacio Chávez” (CDMX).
· Miembro del Cuerpo Médico del Centro 
  Médico ABC (CDMX). 
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PROFESORES
INTERNACIONALES

Dr. Dirk Lund Christensen
Dinamarca

Researcher of global health and medicine

Senior Scientist in Global Health at the 
Department of Public Health, Universidad 
de Copenhaguen, Denmark

Dr. Georgina Sarquella Brugada
España

Especialista en arritmias pediátricas, 
cardiología familiar y muerte súbita en el 
Servicio de Cardiología del Hospital Sant 
Joan de Déu Barcelona

Dr. Juan Granada
Estados Unidos

MD
President and Chief Executive Off icer of 
the Cardiovascular Research Foundation 

Assistant Professor of Medicine at 
Columbia University College of Physicians 
and Surgeons.

Dr. Victorio Lucini
Argentino

Medico cardiólogo intervencionista, 
especialista en cardiopatías congénitas del 
niño y del adulto.

Jefe de Hemodinamia en Hospital de Niños 
Pedro de Elizalde

Dr. Eduardo Macías Enriquez
Estados Unidos

MD
Fellowship - Pediatric Cardiology - 
Washington University School of Medicine, 
St. Louis

Research in cardiomyopathy seen in
sickle cell disease, ethics in fetal cardiology, 
congenital heart
disease prenatal detection in underserved 
regions.

Dr. José Luis Zunzunegui Martínez
España

Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Complutense de Madrid, 
especialista en Pediatría.

Doctorado por la Universidad Complutense.

Dr. Robert Welsh
Canadá

MD
Interventional Cardiologist, Mazankowski 
Alberta Heart Institute

Professor, Division of Cardiology, University 
of Alberta
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PROFESORES
NACIONALES

Dr. Abel Murguía Aranda

Dra. Abril Gutiérrez Balcazar

Dr. Alejandro Flores Arizmendi

Dra. Alexandra Arias Mendoza

Dr. Anival Trujillo García

Dra. Berenice Gámez González

Dr. Carlos Gutiérrez Torpey

Dra. Chynthia Romero Aragones

Dra. Claudia Peña Varela

Dr. Eddy Madrid Dour

Mtro. Efraín David Cejudo Zamora

Dr. Efraín Gaxiola López

Dr. Fabio Solis Jiménez

Dr. Fernando Agustín Ramírez Godínez

Mtra. Francisca Arellano Hernández

Dr. Gilberto Martínez Manzanera

Dr. Gustavo Sánchez Ureña

Mtro. Heber C. Lugo Chávez

Dr. Hermes Ilarraza Lomelí

Dr. Humberto García Aguilar

Dra. Jennifer Escobar

Dra. Jessica Albarrán Cazarez

Dr. Jorge Carrillo Calvillo

Dr. Jorge Sánchez Nieto

Dr. Jose Antonio García Montes

Dr. José Juan Lozoya Morales

Dr. Jose Luis Briseño De la Cruz

Mtro. José Machado Gamboa

Dr. Juan Betuel Ivey Miranda

Dr. Juan Manuel Rodríguez Castillo
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Dra. Karla Pamela Moriel Galarza

Dr. Leocadio Gerardo Muñoz Beltrán

Mtra. Liliana Flores López Flores

Dra. Liliana Posada Martínez

Dr. Luis Mario Rodríguez Sancho

Dr. Luis Vega Carrillo 

Dr. Luis Marroquin Donday

Dr. Marco Alejandro Reza Orozco

EE. María Del Refugio Aguilar Serrano

Dra. Marianna A. García Saldivia

Dra. Mariela Rodríguez Salinas

Mtro. Martin Filiberto Esquivel Rodriguez

Dr. Mauricio López Meneses

Dr. Manuel Rodríguez Chavez

Dr. Miguel Rueda

Dr. Moisés Jiménez Santos

Dra. Nereida Gutierrez Saldaña

Dra. Olivia Cruz Reyes

Dr. Ramon Bernal Aragón

Dr. Raul Alejandro Anchondo Maldonado

Dr. Ricardo Palma Carbajal

Dr. Rodrigo Contreras Juvenal

Dr. Tomas Hernández Esparza

PROFESORES
NACIONALES
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JUEVES 3 OCTUBRE
PROGRAMA CARDIOLOGÍA
SALÓN CANDILES
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HORARIOS T E M A S
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Bienvenida y coordinación Dr. Efraín Gaxiola López
SIMPOSIUM 1.
CARDIOPATÍA ISQUÉMICA Y SÍNDROMES CORONARIOS AGUDOS

09:00 - 09:20 hrs Actualidades sobre estrategias de reperfusión
Dr. José Luis Briseño de la Cruz

09:20 - 09:40 hrs La estrategia fármaco-invasiva es la mejor estrategia
Dr. Robert Welsh (Canadá) Virtual

09:40 - 10:00 hrs La angioplastía primaria sigue brindando los mejores desenlaces clínicos 
Dr. Manuel Rodríguez Chávez

10:00 - 10:20 hrs
Actualización en prevención secundaria. Mejorando resultados aplicando las 
nuevas guías (SMC-SIAC)
Dra. Marianna García Saldivia 

10:20 - 11:00 hrs

Panel de discusión
Dr. Luis Mario Rodríguez Sancho
Dr. Tomás Hernández Esparza.
Dra. Alexandra Arias Mendoza

11:00 - 11:30 hrs RECESO
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Coordinador: Dr. Mauricio López Meneses
SIMPOSIUM 2.
SALUD CARDIOVASCULAR Y EJERCICIO 

11:30 - 12:10 hrs

CONFERENCIA MAGISTRAL:
Exploración de la salud y enfermedades cardíacas en el pueblo Rarámuri: el 
impacto del volumen e intensidad del ejercicio
Dr. Dirk Lund Christensen

12:10 - 12:30 hrs
Incremento del  calcio coronario  asociado al ejercicio  intenso.  Papel de la TAC 
en la evaluación de los deportistas y su significado pronóstico
Dr. Moisés Jiménez Santos

12:30 - 13:00 hrs
Resultados  de  jornada de detección de cardiopatías y prevención cardiovas-
cular en la comunidad Rarámuri 
Dra. Nereida Gutierrez Saldaña

13:00 - 13:30 hrs Muerte súbita en deportistas: Estado del arte. 
Dr. Hermes Ilarraza Lomelí 

13:30 - 14:00 hrs

Panel de discusión
Dra. Marianna García Saldivia
Dr. Marco Reza Orozco
Dr. Rodrigo Contreras Juvenal
Dr. Juan Jose Lozoya 

14:00 - 14:30 hrs INAUGURACIÓN
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HORARIOS T E M A S

14:30 - 15:20 hrs

CONFERENCIA MAGISTRAL / BOX LUCH DE BOEHRINGER ING.
Coordinadora: Dra. Abril Gutiérrez Balcázar
Librando los obstáculos en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca: 
enfermedad renal crónica y calidad de vida
Ponente: Rafael Rascón Sabido

15:20 - 16:00 hrs

Panel de discusión
Mariela Rodriguez Salinas
Luis Mario Rodríguez Sancho
Ricardo Palma Carbajal
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SIMPOSIUM 3.
ACTUALIDAD EN CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS EN EL ADULTO
E INTERVENCIONISMO
Coordinador: Gustavo Sánchez Ureña

16:00 - 16:20 hrs
Cardiopatías congénitas en adultos: La evolución epidemiológica y la
magnitud del problema
Dr. Jorge Sánchez Nieto

16:20 - 16:40 hrs El tratamiento intervencionista de  defectos septales en el adulto
Dr. Alejandro Flores Arizmendi

16:40 - 17:00 hrs
El tratamiento de las arritmias en los pacientes adultos con cardiopatías
congénitas
Dra. Nereida Gutiérrez Saldaña

17:00 - 17:20 hrs
Actualización sobre la aplicación de prótesis percutáneas en cardiopatías
congénitas (Prótesis melody, Edwards en valvulopatía pulmonar tricúspide, etc) 
Dr. Gustavo Sánchez Ureña

17:20 - 18:00 hrs

Panel de discusión
Dr. Humberto García Aguilar
Dr. Carlos Gutiérrez Torpey
Dr. Jose Antonio García Montes.
Dra. Georgia Sarquella Brugada (virtual)
Victorio Lucini,(virtual)
José Luis Zunzunegui Martínez (Virtual )
Eduardo Macías Enriquez  (virtual)
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SIMPOSIUM 4
ENFERMEDAD DE KAWASAKI
Coordinación: Carlos Gutiérrez Torpey

18:00 - 18:20 hrs
Enfermedad de Kawasaki: Experiencia mexicana y presentación de GUIMEK (guía 
mexicana  para el diagnóstico y tratamiento de la enfermedad de Kawasaki)
Dra. Berenice Gámez González

18:20 - 18:40 hrs El  diagnóstico y tratamiento médico  de la enfermedad de Kawasaki en los niños. 
Dra. Jessica Albarrán Cazarez

18:40 - 19:00 hrs
La  revascularización en  niños con enfermedad de Kawasaki:  ¿Cuándo está 
indicado el intervencionismo o la cirugía? 
Dr. José Antonio García Montes  

19:00 - 19:20 hrs
¿Cuándo sospechar en el paciente adulto secuelas de enfermedad coronaria 
por Kawasaki?
Dr. Fabio Solis Jiménez

19:20 - 19:40 hrs Panel de discusión
Dra. Claudia Peña Varela

19:40 - 20:00 hrs Coctel de Bienvenida
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SIMPOSIUM 5
INSUFICIENCIA CARDIACA 
Coordinador: Dr. Mauricio López Meneses

09:00 - 09:20 hrs Los fenotipos de la insuficiencia cardiaca
Dr. Juan Betuel Ivey Miranda 

09:20 - 09:40 hrs Evaluación ecocardiográfica y por imagen multimodal de la insuficiencia cardiaca
Dra. Liliana Posada Martínez

09:40 - 10:00 hrs
Los 4 pilares en el tratamiento de la ICC, fármacos emergentes: mevacantem y 
otros
Dr. Carlos Guizar Sánchez

10:00 - 10:20 hrs Impacto de la rehabilitación cardiaca en el pronóstico de la ICC 
Dr. Rodrigo Contreras Juvenal 

10:20 - 11:00 hrs

Panel de discusión:  
Dr. Gilberto Martínez Manzanera
Dr. Marco Reza Orozco
Dr. Anival Trujillo García
Dra. Cynthia Romero Aragones

11:00 - 11:30 hrs RECESO
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SIMPOSIUM 6:
ACTUALIDADES EN ESTENOSIS AÓRTICA Y CIRUGÍA CARDIACA
Coordinador Dr. Jorge Carrillo Calvillo

11:30 - 11:50 hrs Importancia de la evaluación clínica de la estenosis aórtica
Dr. Ricardo Palma Carbajal

11:50 - 12:10 hrs Evaluación por imagen multimodal de la estenosis aórtica
Dr. Francisco Castillo Castellón

12:10 - 12:30 hrs
Estenosis aórtica moderada: ¿hay evidencia suficiente para indicar 
tratamiento?
Dr. Luis Marroquin Donday  

12:30 - 12:50 hrs Tratamiento con prótesis aórtica transcatéter: estado del arte
Dr. Juan Granada 

12:50 - 13:20 hrs
CONFERENCIA MAGISTRAL
LA SIMPLIFICACIÓN DE LA CIRUGÍA CARDIOVASCULAR
Dr. Fernando Ramírez Godinez

13:20 - 14:00 hrs

Panel de discusión
Dr. Leocadio Gerardo Muñoz Beltrán
Dra. Eddy Madrid Dour
Dr. Abel Murguía Aranda

14:00 - 14:30 hrs RECESO
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SIMPOSIUM 7
EVALUACIÓN	DE RIESGO CARDIOVASCULAR GLOBAL SESIÓN
CONJUNTA SMC- COLEGIO DE CHIHUAHUA
Coordinador: Dr. José Juan Lozoya Morales

14:30 - 14:50 hrs
Riesgo cardiovascular global: Factores de riesgo conocidos y factores
emergentes. ¿Cómo interactúan?
Dr. José Juan Lozoya Morales

14:50 - 15:10 hrs
Casos clínicos prácticos: Aplicación de perfíl de lípidos y de escalas de riesgo. 
Optimizando la toma de decisiones
Dra. Eddy Madrid Dour

15:10 - 15:30 hrs
Evaluación del riesgo por métodos de imagen ¿a qué pacientes?,
¿cuál estudio?, ¿ los puedo combinar?  
Dra. Cynthia Romero Aragonés

15:30 - 15:50 hrs
Tratamiento basado en evidencias: evidencia sobre el tratamiento con
estatinas y  SGLT-2
Dr. Leocadio Muñoz Beltrán

15:50 - 16:30 hrs

Panel de discusión
Dr. José Juan Lozoya Morales
Dra. Eddy Madrid Dour
Dr. Marco Reza Orozco

16:30 - 17:00 hrs Reflexiones finales Clausuras de la sesión
Dr. Efraín Gaxiola López 
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MÓDULO I
NUEVOS RETOS EN LA ATENCIÓN DE LA CARDIOPATÍA ISQUÉMICA
Coordina: Mtra. Liliana López Flores

 09:00 - 09:10 hrs Bienvenida
Mtra. Liliana López Flores

09:10 - 09:40 hrs Epigenética de la cardiopatía isquémica
Mtro. Martin Filiberto Esquivel Rodriguez

09:40 - 10:00 hrs La valoración clínica de enfermería como base del cuidado cardiovascular 
Mtro. José Machado Gamboa

10:00 - 10:20 hrs Intervenciones emergentes de enfermería en el Código infarto
Mtro. Efraín David Cejudo Zamora

10:20 - 10:40 hrs Evolución de la tecnología aplicada al cuidado del paciente cardiovascular
Dr. Raul Alejandro Anchondo Maldonado

10:40 - 11:00 hrs Preguntas y comentarios
Panelista: Mtra. Francisca Arellano Hernández

11:00 - 11:30 hrs RECESO
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MÓDULO II
PREVENCIÓN SECUNDARIA ¿CÓMO?, ¿CUÁNDO? ¿DÓNDE? Y ¿A QUIÉN?
Coordina: Mtra. Francisca Arellano Hernández

12:00 - 12:20 hrs Insuficiencia cardiaca, epidemiología y pronóstico
Mtra. María del Refugio Aguilar Serrano

12:20 - 12:30 hrs
Impacto de la prevención secundaria en los pacientes con enfermedad
Cardiovascular
Dra. Karla Pamela Moriel Galarza

12:30 - 13:00 hrs Apnea del sueño como factor de riesgo para hipertensión arterial y arritmias
Dra. Jeniffer Escobar  

13:00 - 13:30 hrs
El cuidado humanizado de enfermería para pacientes con enfermedad
cardiovascular crónica
Mtro. Heber C Lugo Chávez  

13:30 - 13:50 hrs Preguntas y comentarios

13:20 - 14:00 hrs Cierre de la session
Mtra. Liliana López Flores
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